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أھداف المحاضرة

معرفة ھل یجب أن یصوم مریض السكري•
صیامالمخاطر الصحیة الرئیسیة التي یمكن أن یواجھھا المرضى أثناء ال•
فوائد الصیام لمرضى السكري•
تحلیل السكر في شھر رمضان•
بعض النصائح حول نظام غذائي لمرضى السكري في رمضان•
التعامل مع ادویة السكري •



یعد الصیام في شھر رمضان المبارك واجب على•
كل مسلم قد تخطى سن البلوغ، إلا أن الشرع 
ي الإسلامي قد أجاز للفرد المسلم الإفطار فیھ ف

ین بعض الحالات بما في ذلك بعض الأشخاص الذ
.یعانون من الأمراض مزمنة، مثل مرض السكري

ملیون 150تشیر الإحصائیات إلى وجود أكثر من •
م،في جمیع أنحاء العالمسلم مصاب بداء السكري

وعلى الرغم من عدم وجوب الصیام لمرضى •
السكري في كثیر من الحالات، إلا أن العدید من

ھذا المصابین بالسكري قد یختارون الصیام في
الشھر المبارك



فيالسكريمرضىعلىیجب•
كرالسعلاجتنظیمعلىالعملرمضان

رأكثصیامھمیكونحتىرمضانفي
 ً المضاعفاتحدوثوتجنبأمانا

المحتملة
ونیقررالذینبالسكريوالمصابون•

یمثلونرمضانشھرخلالالصوم
ریقوللفلأنفسھمبالنسبةتحدٍ حالة

.رعایتھمعلىیشرفالذيالصحي
یمللتعلالمثبتالدوریأتيھناومن•

.السكريلمرضىالمنھجي



ھل یجب أن یصوم مریض السكري؟•
ر علیھ غیر المسیطلا ینصح المرضى المصابین بالسكري بشكل عام •

بالصیام، ویعود السبب في ذلك وغیر المضبوط بالعلاج 

الاستمرار في الصیام وإجھاد الجسم یعرض مرضى السكري إلى•
الإصابة بھبوط السكر خلال الصیام

رتفاع كما قد یؤدي الإفراط في تناول الطعام في ساعات الإفطار إلى ا•
مستویات سكر الدم نتیجة لاختلال توازن ھرمونات الجسم



موانع صیام مریض السكر
:ینصح غالباً بعدم صیام مریض السكر في الحالات التالیة

ن التراكمي أعلى م(في حالة عدم انضباط مستوى السكر بالدم -1
12.(%
اف في حدوث غیبوبة كیتونیة أو غیبوبة ارتفاع السكر مع الجف-2

.الشھور الثلاثة السابقة لشھر رمضان
لنقل إلى یحتاج المریض ل(حدوث نوبة انخفاض شدیدة للسكر بالدم -3

.مضانفي الشھر السابق لشھر ر) المستشفى لنقل جلوكوز بالورید



في ) مرات4أكثر من (الانخفاض المتكرر لمستوى السكر بالدم -4
.الأشھر الثلاثة الأولى السابقة لشھر رمضان

.الأطفال مرضى النوع الأول-5
م الحوامل؛ نظراً لما قد یسببھ حدوث المضاعفات ومخاطر للأ-6

.والجنین
).خاصة من یعیشون بمفردھم(المسنون وكبار السن -7
ة وجود أمراض أخرى مثل قصور أو فشل كلوي أو ھبوط بعضل-8

.القلب مع السكري
9- ً .العمال الذین یتطلب عملھم مجھوداً عضلیاً قویا



یة وتشمل المخاطر الصحیة الرئیس. 
ناء التي یمكن أن یواجھھا المرضى أث

الصیام 
دمعدم السیطرة على مستوى السكر في ال•
نوبات انخفاض السكر •
الجفاف•
.الجلطات•



فوائد الصیام لمرضى السكري؟ 

ض یوجد للصیام آثار إیجابیة على أعضاء الجسم التي تلعب دوراً في مر

افي في ، حیث أن الجسم یخزن الجلوكوز الإضالكبد والبنكریاسالسكري، مثل 

ساعة لاستعمالھ من قبل 12الكبد على شكل الجلیكوجین والذي یتطلب مدة 

.الجسم

، یبدأ وفي حالة عدم تناول الطعام لمدة طویلة نسبیاً، كما ھو الحال في الصیام

رضى بدلاً من الجلایكوجین، لذا فإن من فوائد الصیام لمبحرق الدھون الجسم 

.السكر خسارة الوزن، وإعطاء فرصة للكبد والبنكریاس للراحة



السكريلدیككانحالفي
خلالالصومتعتزموكنت

بمناقشةیجب،رمضان
طبیبكمعالأمر

علاماتتعرفانویجب
فيالسكروانخفاظارتفاع

الدم

ماذا یجب على مریض السكري ان یفعل اذا أراد الصوم





:علامات ھبوط السكر في الدم 

.التعرق ، ارتعاش ، العصبیة ، تسارع دقات القلب·         
الجوع·        
دوخة ، ضعف·        
تغیر الشخصیة ، تفكیر مشوش ، قلق ·        
خدر في الشفاه و اللسان·        
صداع·        
رؤیة ضبابیة·        
بطئ في الكلام·        



ما العمل عند حدوث ھبوط في سكر الدم؟

ا كنت تملك إذا كنت مریضاً بالسكري وشعرت بأن لدیك أعراض ھبوط في سكر الدم فقمُ بقیاس مستوى سكر الدم إذ
قمُ بأكل أو شرب شيء ما یحتوي على, دیسیلیتر\ملجم 70فإذا وجدت بان مستوى السكر أقل من , جھاز قیاس السكر

:جراما من الكربوھیدرایت لیساعدك على رفع مستوى سكر الدم لدیك بسرعة مثل15

حبات حلوى محلاة ولیست خالیة من السكر6أو 5-

.ملعقة طعام من السكر أو العسل والتي من الممكن إذابتھا بكوب بھ ماء-

).العادي ولیس الدایت(حوالي نصف كوب عصیر فواكھ أو المشروب الغازي -

حبات جلوكوز3-



وائھا ھذه تحتاج إلى وقت لامتصاصھا نظراً لاحت.. الشكولاتھ والكعك والآیس كریم
كن إذا لم ولفمن الأفضل تجنبھا على الدھون التي تعیق عملیة امتصاص السكریات، 

.یكن لدیك خیار إلاّ ھذه الأشیاء فمن الأفضل أن تأخذھا أفضل من لا شيء

من أكل السكر وذلك للتأكد من دقیقة 15-10بعد یجب عمل قیاس مستوى سكر الدم 
)  دیسیلیتر/ ملجم 70أي أكثر من (الحصول على قراءات جیدة لمستوى سكر الدم 

كري دیسیلیتر فإنھ یتم تكرار أخذ المحلول الس/ ملجم 70فإذا كان سكر الدم أقل من 
یجب أن یتناول دیسیلیتر / ملجم 70مرة أخرى، وعندما یكون سكر الدم أكثر من 

.المریض وجبة خفیفة لكي یمنع تكرار ھبوط سكر الدم



سولین أو والتي تعتبر الحقنة المضادة لحقنة الأنإعطاء إبرة الجلوكاجون 
السكر في العقاقیر المخفضة للسكر وذلك لعلاج أي انخفاض في مستوى

.الدم خاصة إذا صاحبھ تشنج أو غیبوبة

ما العمل عند حدوث الاغماء بسبب ھبوط في سكر الدم؟



:تحلیل السكر في شھر رمضان

قصھا في رمضان ولیس اختصارھا ونبزیادة عدد مرات تحلیل السكر ینصح 
ان خاصة أثناء فترة الصیام وخاصة في الأیام الأولى من صیام شھر رمض

دواء سواء حتى یستطیع مریض السكري أن یتعرف على احتیاجھ الفعلي من ال
حبوب خفض السكر أو الأنسولین

ملقبل الإفطار وقبل السحور وقبل الذھاب للعوینصح بتحلیل السكر 
فاع أو في أي وقت یشعر بھ الشخص بالارتوینصح بتحلیل السكر 

الانخفاض 



اعد في یسقبل الإفطار وقبل السحور ویجب العلم أن تحلیل السكر •
تحدید جرعة الدواء المعطاة خاصة الأنسولین 

وبعد السكر قبل الذھاب للعمل وفي بدایة یوم الصیاموأما تحلیل •
ي فتعطى مریض السكرالعودة من العمل وفي نھایة یوم الصیام

قدرتھ على إكمال الصیامفكرة عن 
ر ویجب الحذر من إتمام الصیام إلى المغرب إذا كان مستوى السك

دسل/ ملج80صباحاً أقل من عند الساعة التاسعة 
 عند الساعة الثانیة ظھراً دسل / ملج 40أقل من أو إذا كان مستواه

.لأنھ قد ینخفض إلى أكثر من ذلك قبل إتمام الصیام للمغرب



الحمیة الغذائیة في رمضان: ثانیا

لصیام یعتبر شھر رمضان ھو شھر الحمیة الحقیقیة لیس فقط لأنھ شھر ا
.  شھر الانتظامولكن لأنھ 

ظام في الانتظام في مواعید تناول الطعام والانتظام في مواعید النوم والانت
.مواعید تعاطي العلاج المرتبطة بأوقات الطعام المنتظمة

 تظام ھو عدم الانویجب العلم أن أھم أسباب تذبذب مستوى السكر في الدم
وب سواء في أوقات أو كمیات أو نوعیات الطعام أو في مواعید تعاطي حب

علاج تخفیض السكر أو حقن الأنسولین لذا یعتبر شھر رمضان ھو أساس
.ھذا التذبذب والتأرجح في مستوى السكر في الدم





الجدول الغذائي لمرضى السكري في رمضان

یختلف النظام الغذائي وعادات الطعام خلال أیام الصیام 
عن الأیام العادیة، إلا أنھ من الضروري للجمیع، بما فیھم 

یحتوي على نظام غذائي متزن مرضى السكري، الحفاظ 
في عدم الإفراط على جمیع أنواع الأغذیة مع الحرص على 

تناول الطعام



:بعض النصائح حول نظام غذائي لمرضى السكري في رمضان

 ینصح أن یتضمن سحور مریض السكر في رمضان الأطعمة بطیئة

- Glycemic index: بالإنجلیزیة-الامتصاص، والتي تمتلك مؤشر سكري

ى سكر منخفض، الأمر الذي یساعد على الشعور بالشبع، والحفاظ على مستو

.الدم طیلة فترة الصیام

ب ینصح مریض السكري بتناول الفواكھ، والخضراوات الخضراء، وحبو

الحمص، والفاصولیاء، والعدس، والبرغل، والحلیب، والجزر



كیفیة البدء بالإفطار
تناول وجبة الإفطار فور إقامة الأذان.
قسم وجبة الإفطار إلى عدة وجبات صغیرة الحجم، حیث تشمل كوب

.ماء، وحبات التمر، ومقبلات، والوجبة الرئیسة
ابدأ وجبة الإفطار بكوب من الماء وثلاث حبات تمر صغیرة الحجم.
تجنب الأطعمة المالحة والمخللات.
تجنب الأغذیة الدسمة والعالیة بالدھون والمقالي.
اشرب كمیة كافیة من المیاه.



نصائح في الصیام لمرضى السكري عند السحور
أخر فترة السحور قدر الإمكان، أي بوقت قریب من الإمساك.
یة تناول وجبة سحور الشاملة لكافة العناصر والمجموعات الغذائ.
احسب الكمیات والحصص الغذائیة تبعاً لحالة المریض.
ولیات الحبوب الكاملة والبق: ركز على الكربوھیدرات المعقدة، مثل

.كالحمص والفول، حیث أنھا عالیة بالبروتین والألیاف
تناول الفواكھ بالحبة الكاملة، وامتنع عن عصائرھا.



ضرة وامتنع عن الدھون الم،كزیت الزیتونتناول الدھون المفیدة
.كالمقالي

ثلتناول مصادر البروتین الجیدة والمتنوعة وقلیلة الدھون، م :
زید فترة الجبن قلیل الدسم وبكمیات سلیمة، حیث أن البروتین ی

.الاحساس بالشبع خلال النھار
تجنب المشروبات المدرة للبول والتي تحوي الكافیین.
تجنب الأطعمة المالحة والمخللات.
اشرب كمیات كافیة من الماء.

https://www.webteb.com/articles/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%B2%D9%8A%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%B2%D8%A7%D8%AA%D9%87_15362


؟یفطرالسكرقیاسھل•
،الإفطارأوالصیامساعاتخلالسواءمتكرربشكلالدمفيالسكرقیاسرمضانفيالسكريلمریضینبغي•

.مللصائمفطراً السكرفحصیعدولا،الدمسكرمستويفيارتفاعأوھبوطحدوثعدممنللتحققوذلك
 126-72ضمنالسكريلمریضالدمسكرمستوىیكونأنیجبرمضانفيللصائمالطبیعيالسكرمعدل•

الوجباتقبلدیسلتر/ملغ
بساعتینالطعامتناولبعددیسلتر/ملغ 180وحوالي•



حقن الأنسولین وشھر الصوم: ثالثا•
الإفطار یتعاطى مریض السكري عادة حقنتین من الأنسولین حقنة قبل

ح وھي الجرعة الأكبر وحقنة قبل العشاء وھي الجرعة الأصغر، وینص
بل بأن تعطى الجرعة الأكبر قفي شھر الصوم إجراء تعدیل في ذلك 

مع محاولة ضبطالإفطار الرمضاني والجرعة الأصغر قبل السحور
.الجرعات عن طریق التحلیل المتكرر 

ذه وبخصوص جرعة الأنسولین قبل السحور فیجب مراعاة خفض ھ
خلال الجرعة وخاصة الأنسولین العكر طویل المفعول والذي یمتد عملھ

.  ساعات الصوم
 لاتفطر یجب ان یعرف مریض السكري ان حقن الانسولین



ل إلى خفض جرعة الأنسولین الصافي قبوقد یحتاج البعض 
.  أیضاً وخاصة إذا كان تناولھم لطعام السحور محدوداالسحور 

عض أما بالنسبة إلى جرعة الأنسولین قبل الإفطار فقد یحتاج ب
لك وذزیادة جرعة الأنسولین الصافي قبل الإفطار المرضى إلى 

ادیة لأن المائدة الرمضانیة عادة ما تحوي العدید من السكریات الأح
یات البسیطة مثل العصائر المحلاة وغیر المحلاة وأیضاً الحلو

.المختلفة



الأدویة المخفضة للسكر وصیام شھر رمضان: رابعا

ان وذلك ینصح دوما بمراجعة الطبیب المختص قبل البدء بصیام شھر رمض•

ا لتغییر لمناقشة النظام الدوائي المستخدم والذي قد یحتاج مریض السكري إم

.  الجرعات أو تغییر العلاج برمتھ أثناء صیام شھر رمضان

از ینصح بترك الادویة طویلة المفعول والتي تعمل مباشرة على افر

) Sulfonylurea(السلفونیل یوریا الانسولین مثل 

)( Meglitinidesومیجلیتینیدس



جنب انخفاض ینصح باستخدام العقاقیر قصیرة المفعول بدلاً من طویلة المفعول لت
)المیتفورمین(الجلوكوفاج ومن ھذه العقاقیر عقار . السكر

وذلك والذي قد یعتبر من أفضل عقاقیر خفض السكر في شھر رمضان المبارك
یة لأنھا عادة لا تؤدي إلى خفض سكر الدم بصورة حادة حیث أنھا تزید من حساس

. مستقبلات الأنسولین ولا تزید من إفراز الأنسولین نفسھ
.



تنظیم جرعة الغلوكوفاج
لا یحتاج الأمر إلى إنقاص الجرعة في رمضان
 ملغم مرة واحدة؛ فیأخذ الحبة 500إذا كان المریض یستخدم الدواء

عند الإفطار، 
 ملغم؛ فـواحدة 1000ملغم أو 500وإذا كان یأخذ حبتین في الیوم

عند الإفطار وأخرى مع السحور، 
حبتان بعد وإذا كان یستخدم المریض ثلاث حبات یومیا؛ً فـیفُضل أخذ

مع الإفطار وحبة وقت السحور، وإذا كان یأخذ أربع حبات؛ فحبتان
الإفطار وحبتان مع السحور،

 750أما المنظمXR فـیفضل أخذ جرعة واحدة بعد الإفطار



رمضانوشھرالأنسولینمضخة :خامسا•
مضخةاستخدامأنالدراساتبعضدلت•

ً أماأكثریكونقدالصومأثناءالأنسولین مننا
الأنسولینحقناستخدام

مریضتواجھالتيالمشاكلأھمأحدلعل .•
فاضانخھوالأنسولینلحقنالمستخدمالسكري

علىویجبرهالمریضیلزموالذيالسكر
فيتساعدقدالأنسولینمضخةإن .الإفطار

إیقافیمكنالمضخةأنوذلكالأمرھذاتجنب
اللجوءدونالانخفاضحدوثحالةفيضخھا

الإفطارإلى



ة الأنسولین برمجتھا بما یناسب الوجبویستطیع مستخدم مضخة 
وما تحتوي سواء من كربوھیدرات أو دھون فھناك جرعة الرمضانیة 

أكل تناسب الدھون وھناك جرعة أكل تناسب الكربوھیدرات أو 
.  السكریات

والجرعة المستمرة لمضخة الأنسولین أثناء الصوم یمكن ضبطھا
وخفض جرعتھا بما یناسب مریض السكري ومعایرة المضخة على

 ً .ضوء قراءة مستوى السكر المستمرة أیضا
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