
في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

ميس فاضل محمد.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

صبا عبد الهادي جابر .م.ا

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

شيماء عبد الزهرة.د.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

سعاد حمود مسلم .م.أ

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

زينب ثابت صالح.د.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

ميسون عبد الزهرة. د.م.أ

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

فاتن خليل ابراهيم 

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

زهراء محمد علي ناجي .د.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

فادية يعقوب كاظم. د.م.ا

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

حنان جلال .د.م.ا

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

فرح قيس.د.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

هالة صبحي عبد الفتاح

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

زهراء سهيل ناصر.م.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

زهراء محسن حمودي.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

حنين عبد الهادي

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

رؤى عبد الحميد نايف.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

منار عدنان تمر. م.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

هالة طلال سليمان.م.ا

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

تغريد نظام الدين عمر.م.ا

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

ندى عبد الخالق نصيف

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

حنان عبد الاله حسن

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

صفا مصطفى نجم.م.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

انتظار جاسم محمد. د.م.أ

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

انوار عدنان تمر. م.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

اماني جبار. م.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

اماني شاكر.م.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

نعمت ياسين

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

ميسم امير.م.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

مريم رشيد عبد. م.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

سارة منذر

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

دانية عبد الاميرجعفر

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدوحدة تمكين المرأة تؤيد 

صادق علي هليون

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدوحدة تمكين المرأة تؤيد 

رسول علي هليون

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدوحدة تمكين المرأة تؤيد 

موفق فليح حسن

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدوحدة تمكين المرأة تؤيد 

جاسم نجم رضا

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

مظهر احمد نعمان.م

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

سناء فاضل

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

مروانهالة

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

نضال فاضل محمود

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

نظيرة هادي

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

زينب خزعل محمد

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد



في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة 
القلق والتوتر تحت عنوان

طرق بسيطة للتفوق .. كيفية التغلب على رهاب الامتحانات 
والنجاح

اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع قدمتها 
د شيماء عبد الزهرة .م

الساعة العاشرة والنصف صباحا في 19/12/2022يوم الاثنين المصادف  
.رحاب قاعة الرازي 

مشاركة السيدةوحدة تمكين المرأة تؤيد 

عاصفة صائب عيسى

جامعة بغداد  / كلية الصيدلة

سرمد هاشم كاظم . د.م.أ

العميد
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	Slide 10: في حظور ورشة العمل التوعوية عن اهمية اليوغا في ازالة القلق والتوتر تحت عنوان  كيفية التغلب على رهاب الامتحانات .. طرق بسيطة للتفوق والنجاح قدمتها اخصائية اليوغا السيدة نبأ اسماعيل حمود بالتعاون مع م.د شيماء عبد الزهرة   يوم الاثنين المصادف  19/1
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