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 الإوزئبة ػٕل إٌَبء



 ٍبهى الإمزئبة

 

 

ا ِزٛاواادا ثاابٌؾيْ  ٚ ماالاْ الاوزئاابة • ٘ااٛ اراا واة اٌّااياط اٌاانٞ ٠َااجت اااؼٛها
ٚلال ٠ىاْٛ ِواؾٛثاب ثبٌراؼٛه . اٌّزؼخ  ٚالا٘زّبَ ثبلأِٛه اٌّؼزبكح  ٚٔمص اٌزوو١اي

٠ٚااا صو اٌّاااول  اااٟ اٌّرااابػو  . ثبٌااانٔت  ٚػااالَ الأ١ّ٘اااخ  ٚٔماااص رمااال٠و اٌاااناد
ا ِٓ اٌّراىدد اٌؼبفف١اخ ٚاٌغَال٠خ  ٚاٌزاٟ  ٚاٌزفى١و  ٚاٌزوو بد؛ ِّب ٠َجت وض١وا

ٚلاال ٠َااجت اٌرااؼٛه ثب١ٌااحً ِاآ اٌؾ١اابح  . ثاالٚه٘ب راا صو  ااٟ لأكاء الأٔراا خ ا١ِٛ١ٌااخ
  .ٚاٌزفى١و  ٟ الأزؾبه  ٚهثّب الإللاَ ػ١ٍٗ  ٟ اٌؾبلاد اٌّزملِخ

٠غت لألا رىْٛ الأػوال ٔبرغخ ػٓ لأٞ ؽبٌخ ِور١خ عَل٠خ  لأٚ ٔف١َخ لأفوٜ لل •
 .رىْٛ َِ ٌٚخ ػٓ رٍه الأػوال

 .اٌرؼٛه ثبٌؾيْ ١ٌٌ وبلاوزئبة   بٌؾيْ لأِو فج١ؼٟ  ٚالاوزئبة ؽبٌخ ِور١خ•
 



والامزئبةاىفشق ثُِ اىحضُ   

 

 اقص  ملاْ :ِضً رؾٍّٙب  اٌرقص ػٍٝ ٠وؼت لل اٌؾ١بح  ٟ فَبئو ؽلٚس ػٕل•

 ٠ؼزمل ٚلل ثبٌؾيْ  ٠وبة لأْ اٌ ج١ؼٟ ِٚٓ .ٚغ١و٘ب اٌٛظ١فخ  فَبهح لأٚ ػي٠ي 

  بٌؾيْ .وبلاوزئبة ١ٌٌ ثبٌؾيْ اٌرؼٛه لأْ اٌٛالغ ٚ ٟ .ثبلاوزئبة لأو١ت لل لأٔٗ

 فوبئوٗ  ثؼض  ٟ الاوزئبة ٠ٚرجٗ آفو  إٌٝ اقص ِٓ ٠ٚقزٍف فج١ؼٟ  لأِو

  ٟ وّب لأفوٜ ٔٛاػ    ٟ ٠قزٍفبْ ٌٚىّٕٙب مٌه  ٚغ١و ٚاٌؼيٌخ  اٌؼجًٛ  :ِضً

 :لأكٔبٖ اٌغلٚي

 

 



 الاوزئبة ٚاٌّولأح



 الاوزئبة ٚاٌّولأح

اٌوؾخ ٠ّىٓ لأْ ٠ صو الاوزئبة ػٍٝ وً عبٔت ِٓ عٛأت ؽ١بح اٌّولأح  ثّب  ٟ مٌه •
ِٚب ٠ي٠ل ِٓ رؼم١لٖ ٘ٛ .   ٚاٌؾ١بح الاعزّبػ١خ  ٚاٌؼدلبد  ٚاٌٛظ١فخ  ٚاؽزواَ إٌفٌاٌجل١ٔخ

ػٛاًِ ِضً اٌٙوِٛٔبد الإٔغبث١خ  ٚاٌضغٛف الاعزّبػ١خ  ٚاٍزغبثخ الإٔبس اٌفو٠لح ٌٍضغط 
 .  إٌفَٟ

 :الأسجبة وػىاٍو اىخطىسح

  .اٌزبه٠ـ اٌؼبئٍٟ•

ٔٛع اٌرقو١خ  وحْ ٠ىْٛ اٌرقص وض١و اٌمٍك  لأٚ ٠ؼبٟٔ لٍخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ  لأٚ ٠ىضو ِٓ ٌَٛ •
 .مارٗ  ٚغ١و مٌه

 .الإوبثخ ثبلأِوال اٌق ١وح  ِضً اٌَوفبْ•

 .الإكِبْ ػٍٝ اٌّقلهاد  ٚاٌىؾٛي•

رغٛف اٌؼًّ  ٚاٌٛؽلح ٌفزوح ف٠ٍٛخ  ٚاٌزؼول ٌٍؼٕف  : وؼٛثبد اٌؾ١بح اٌَّزّوح  ِضً•
 .ٚغ١و٘ب  لل رَجت الاوزئبة

 

 



اٌوعبي؟الاوزئبة إٌَبء ثَٕجخ لأوجو ِٓ ً٘ ٠و١ت    

 

 ثبٌوعبي؛ ِمبهٔخ إٌَبء ث١ٓ اٌضؼف إٌٝ روً رىبك الاوزئبة  ؾبلاد ٔؼُ  :اٌؾم١مخ•

 َٔجخ ٠ي٠ل ِّب اٌٛلاكح  ثؼل ِب ثبوزئبة ٠وجٓ لل إٌَبء ِٓ وج١و ػلك ٌٛعٛك ٚمٌه

 اٌغ١َٕٓ  ث١ٓ الاعزّبػ١خ الأكٚاه افزدف إٌٝ ثبلإرب خ ٘نا .ٌل٠ٙٓ اٌّول أزربه

ب ٌٍوعبي ٠ز١ؼ ثّب   ٟ الأقواف فدي ِٓ الأػوال ػٍٝ ١ٌٍَ وح لأوضو  ووا

 ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح

ِ   ٟ ثبلاوزئبة الإوبثخ ٠ُّٚىِٓ• ّٞ  .ػّو لأ

ياع١خ اٌزغ١ُّواد ثؼض رورجط• ِّ  .اٌّؼزبكح اٌٙو١ِٔٛخ ثبٌزغ١ُّواد ثبٌض١ك ٚاٌرؼٛه اٌ

 اٌؼٛاًِ ٚرورجط .ثبلاوزئبة الإوبثخ  ٟ ٚؽلَ٘ب اٌٙو١ِٔٛخ اٌزغ١ُّواد رزَجَّت لا ٌٚىٓ

 ثي٠بكح اٌرقو١خ ٚاٌزغبهِة اٌؾ١بح ٚظوٚف اٌّٛهٚصخ ٚاٌوفبد الأفوٜ اٌؾ٠ٛ١خ

 الاٍجبة ٠ٍٟ ٚ ١ّب .ثبلاوزئبة الإوبثخ ف و

 



 



 الأػشاع

 

لا ٠ؼبٟٔ ع١ّغ اٌّوبث١ٓ ثبلاوزئبة الأػوال ٔفَٙب؛ ؽ١ش رقزٍف لأػوارٗ  
ِٓ اقص ٢فو ثؾَت ؽلح اٌّول  ِٚلح الإوبثخ ثٗ  ٚثؾَت ِوؽٍخ 

 :ٚروٕف الأػوال وبٌزبٌٟ. اٌّول

 :​أػشاع ّفسُخ

 .اٌَّزّواٌؾيْ 

 .اٌضمخ ثبٌٕفٌ  ٚاٌرؼٛه ثبٌل١ٔٚخرؼف 

 .ثب١ٌحً  ٚالإؽَبً ثبٌنٔتاٌرؼٛه 

 .ثبٌمٍك  ٚاٌزٛرواٌرؼٛه 

 .  لأٚ أؼلاَ اٌوغجخ  لأٚ اٌّزؼخ ثبٌٕربفبد اٌزٟ وبٔذ رض١و اٌوغجخ ٚاٌّزؼخٔمص

 . ٟ اٌزوو١ي  لأٚ ارقبم اٌمواهادوؼٛثبد 

 .ثبٌّٛد  لأٚ الأزؾبهاٌزفى١و 

 
 



 الأػشاع

 :جسذَخ أػشاع

ا  الاٍز١مبظ ِغ ١ٌدا  إٌَٛ وؼٛثخ  .اٌيائل إٌَٛ لأٚ ثبووا

 .إٌربف ٚأؼلاَ ثبٌقّٛي  اٌرؼٛه

 .اٌٛىْ ٚى٠بكح اٌر١ٙخ ى٠بكح لأٚ اٌٛىْ  ٚٔموبْ اٌر١ٙخ أقفبل

 .ٚارؼ ٍجت ثد اٌؼضدد ٚآلاَ  اٌولاع

 .ثجطء ٚاٌزؾون  اٌزؾلس

 .الأِؼبء ار واة
 .اٌرٙو٠خ اٌلٚهح  ٟ رغ١واد

 :اجزَبػُخ أػشاع

 .ٌدٔؼيا١ٌخ ا١ًٌّ

 .ثبٌؼًّ ثبٌٛاعجبد الا٘زّبَ ػلَ
 .ػٓ الأً٘  ٚالأوللبء اٌّموث١ٓالاثزؼبك 

ِرىدد : ٕ٘بٌه ثؼض اٌؾبلاد روبؽجٙب لأػوال ِربثٙخ لأػوال الاوزئبة  ِضً
ٌنٌه ٠غت (. ك)اٌغلح اٌلهل١خ  لأٚ ٚهَ  ٟ اٌلِبؽ  لأٚ ٔمص اٌف١زب١ِٕبد  ِضً  ١زب١ِٓ 

 .اٌزؾمك ِٓ اٌؾبٌخ اٌوؾ١خ لجً ررق١ص الاوزئبة
 

 



 أسجبة الامزئبة ػْذ اىْسبء

 

 اىىساثٍ اىؼبٍو .1

 ٌلإوبثخ ػورخ لأوضو ثبلاوزئبة ثبلإوبثخ ػبئٍٟ ربه٠ـ ٌل٠ٙٓ اٌٍٛارٟ إٌَبء رؼل
 .ثغ١و٘ٓ ِمبهٔخ ثبلاوزئبة

 اىذٍبؽ فٍ رغُُشاد .2

 و١ّ١بء إٌٝ مٌه ٠ٚوعغ اٌّوبثبد غ١و ػٓ ثبلاوزئبة اٌّوبثبد لأكِغخ رقزٍف
 ٚاٌٍَٛن ٚاٌر١ٙخ ٚالأ ىبه اٌّياع١خ اٌؾبٌخ رل٠و اٌزٟ اٌلِبؽ لأعياء رز١ّي إم اٌغَُ 

 ػىٌ ػٍٝ اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍّٛاك اٌوؾ١ؼ ثبٌزٛاىْ ثبلاوزئبة اٌّوبثبد غ١و إٌَبء ػٕل
 .ثٗ اٌّوبثبد إٌَبء

 اىهشٍىّبد ٍسزىَبد رقيت .3

 ػٕل ِفبعئ ثرىً ٚاٌجوٚعَزوْٚ الاٍزوٚع١ٓ ٘وِٛٔبد ٚأقفبل اهرفبع ٠َبُ٘
 إٌٝ الإعٙبل لأٚ اٌ ّش أم بع لأٚ إٌفبً لأٚ اٌؾًّ لأٚ اٌؾ١ض  زوح فدي إٌَبء

 .ٌدوزئبة اٌّولأح رؼول

 

 



 أسجبة الامزئبة ػْذ اىْسبء

 

 اىزؼشع ىظشوف قبسُخ. 4

اٌزؼول إٌٝ اٌولِخ لأٚ  ملاْ لأؽل : لل رىْٛ لأؽلاس اٌؾ١بح اٌّو٘مخ ٚاٌظوٚف اٌمب١ٍخ  ِضً
الأؽجبء لأٚ ؽلٚس افزد بد  ٟ اٌؼدلخ لأٚ ى٠بكح لأػجبء َِٚ ١ٌٚبد اٌؼًّ لأٚ هػب٠خ الأففبي 

ٌلٜ ثؼض  الاوزئبة ٚاٌٛاٌل٠ٓ ا١ٌَّٕٓ لأٚ اٌزؼول إٌٝ إٍبءح لأٚ ِٛاعٙخ اٌفمو ٍججاب  ٟ
 .إٌَبء

 الإحسبط ثبلأىٌ. 5

إْ إوبثخ إٌَبء ثبلأٌُ اٌؼبففٟ لأٚ اٌغَلٞ ػٍٝ اٌّلٜ اٌ ٠ًٛ ٠َجت الإوبثخ ثبلاوزئبة   مل 
 .ولِخ٠ٕزظ الأٌُ ػٓ ؽبٌخ فج١خ ِيِٕخ لأٚ ؽبكس لأٚ 

 ؽجُؼخ اىذوس الاجزَبػٍ. 6

إْ إٌَبء اٌدرٟ ٠فضٍٓ اٌجمبء  ٟ إٌّيي ووثبد ث١ٛد لل ٠وجٓ ثبلاوزئبة ٔز١غخ ػلَ رمل٠و 
اٌّغزّغ ٌٙٓ  ٚ ٟ اٌٛلذ ٔفَٗ لل رٛاعٗ إٌَبء اٌدرٟ ٠ؼٍّٓ فبهط إٌّيي ػلَ اٌَّبٚاح  ٟ 

 .اٌؼًّ لأٚ لل ٠رؼوْ ثبٌزؼبهل ث١ٓ كٚه٘ٓ ويٚعخ ٚهثخ ِٕيي ٚ٘نا ِب ٠َجت الاوزئبة

 أسيىة ٍىاجهخ اىَشنلاد. 7

ر١ًّ إٌَبء  ٟ ؽً ِرىدرٙب ا١ِٛ١ٌخ ِٓ فدي اٌؼبففخ ٚاٌزفى١و اٌؼ١ّك  ٟ اٌزفبو١ً الأِو 
اٌنٞ ٠َجت ٌٙٓ الاوزئبة ػٍٝ ػىٌ اٌوعبي اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ لأٍٍٛة ررز١ذ الأزجبٖ 

 .ٌَّبػلرُٙ  ٟ ١َٔبْ ِرىدرُٙ

 



 مُف َخزيف الامزئبة ػْذ اىْسبء ػِ اىشجبه؟

 

اٌؼل٠ل ِٓ الافزد بد ث١ٓ اوزئبة إٌَبء ٚاوزئبة اٌوعبي  إم ٠قزٍف الاوزئبة ٕ٘بن 

 :ػٕل إٌَبء  ٟ لأِٛه ػل٠لح ِٕٙب

 . ٟ ٚلذ ِجىو٠ظٙو •

 .٠َزّو ٌّلح لأفٛي ِٓ اٌوعً•

 .٠ؼٛك ثحٞ ٚلذ ػٍٝ ػىٌ اٌوعً•

 .٠ورجط ثحؽلاس ؽ١بر١خ ِو٘مخ•

 .٠ىْٛ لأوضو ؽَب١ٍخ ٌٍزغ١واد ا١ٌٍّّٛخ•

 .٠ي٠ل ِٓ اؼٛه إٌَبء ثبٌؾيْ•

 ثبلأزؾبه٠وً إٌٝ كهعخ اٌزفى١و •

 .ٚار واثبد الأوً ٚاٌو٘بةثبر واثبد اٌمٍك  ثبٌزؾل٠ل لأػوال اٌٍٙغ ٠ورجط •

 



 الاوزئبة ػٕل اٌّولأح

 ِٓ ِؼ١ٕخ لأٔٛاع ٕ٘بن ثٙب اٌقبوخ الاوزئبة ٚلأٔٛاع اٌّولأح ػٕل الاوزئبة ػدِبد•

 ِب ٚ زوح اٌؾًّ ِٓ وً ٠ٚورجط . مط إٌَبء ٚرو١ت ٔٛػٙب ِٓ  و٠لح ٟ٘ الاوزئبة

 اٌغَل٠خ ثبٌزغ١واد ٚاٌؾ١ض اٌ ّش أم بع ؽٛي ِب ٚ زوح اٌٛلاكح ثؼل

 اٌّولأح ؽ١بح ِٓ ِقزٍفخ ِواؽً  ٟ رؾلس اٌزٟ الاوزئبة لأٔٛاع ثؼض .ٚاٌٙو١ِٔٛخ

 :ررًّ

 



 اىجيىؽ

 

 ثؼض إوبثخ اؽزّب١ٌخ ى٠بكح إٌٝ اٌجٍٛؽ ٍٓ  ٟ اٌٙو١ِٔٛخ اٌزغ١واد ر كٞ لل
 ثزمٍت اٌّورج خ اٌّ لزخ اٌّياع١خ اٌزمٍجبد  إْ مٌه  ِٚغ .ثبلاوزئبة اٌفز١بد

 رَجت لا ٚؽل٘ب اٌزغ١١واد ٚ٘نٖ فج١ؼٟ  لأِو اٌجٍٛؽ  زوح فدي اٌٙوِٛٔبد
 .الاوزئبة

 ؽلٚس  ٟ رَُٙ لأْ ٠ّىٓ لأفوٜ ثزغبهة اٌجٍٛؽ ٠ورجط ِب غبٌجاب ٌٚىٓ
 :ِضً الاوزئبة 

 اٌضغط ى٠بكح ,اٌٛاٌل٠ٓ ِغ اٌقد بد ,ثبٌّوا٘مخ اٌّزؼٍمخ إٌبائخ اٌّرىدد
 .اٌؾ١بح ِغبلاد ِٓ غ١و٘ب لأٚ اٌو٠برخ لأٚ اٌّلهٍخ  ٟ ٌلإٔغبى

ا .اٌنوٛه  ٟ ػٕٙب الإٔبس  ٟ لأػٍٝ الاوزئبة ِؼللاد رىْٛ اٌجٍٛؽ  ثؼل  ٚٔظوا
 ػورخ لأوضو  ٙٓ الأٚلاك  لجً اٌجٍٛؽ ٍٓ إٌٝ ٠وٍٓ ِب ػبكحا  اٌفز١بد لأْ

   .الأٚلاك ِٓ لأوضو ِجىو ٍٓ  ٟ ثبلاوزئبة ٌلإوبثخ



 ٍشنلاد ٍب قجو اىحُغ

 

PMS 

 ررزًّ ، PMS اٌؾ١ض لجً ِب ثّزدىِخ اٌّوبثبد إٌَبء ِؼظُ إٌٝ ثبٌَٕجخ

 فف١فخ ثوٛهح ثبلاوزئبة ٚاؼٛه ٚأفؼبي ٚلٍك ٚولاع اٌج ٓ أزفبؿ ػٍٝ الأػوال

 .لو١وح ٌفزوح

 



 ٍشنلاد ٍب قجو اىحُغ

 

PMDD 

 ثحػوال ٠رؼوْ اٌؾ١ض لجً ِب ثّزدىِخ اٌّوبثبد الإٔبس ِٓ ل١ٍدا  ػلكاا لأْ إلا

 ٠زٛلفٓ لأٚ ػدلبرٙٓ لأٚ ػٍّٙٓ لأٚ كهاٍزٙٓ ػٓ ٠زؼ ٍٓ ؽ١ش لأٔر زٙٓ؛ رؼ ًُّ ال٠لح

 لجً ِب ِزدىِخ رزغبٚى لل اٌّوؽٍخ  ٘نٖ  ٟ .ؽ١برٙٓ  ٟ لأفوٜ ٔربفبد ِّبهٍخ ػٓ

 ِبلجً ار واة ) اٌؾ١ض لجً ٌّب الأيػبعٟ الار واة إٌٝ ١ٌزؾٛي اٌؾ١ض

 ػدِبد ِغ ف ١وح ؽبٌخ ٘ٛ.الح ٚاوضو ا١ٛػب الً ٔٛع ٚ٘ٛ  الاوزئبثٟ اٌؾ١ض

 ٚالاَ الأزؾبه٠خ  ٚالأ ىبه ٚاٌؾيْ اٌّىزئت ٚاٌّياط ٚاٌغضت اٌز١ٙظ ِضً ٚلأػوال

 .ػبَ ثرىً اٌؼدط ٠ز ٍت اٌنٞ الاوزئبة ِٓ ٔٛع ٚ٘ٛ ٚاٌّفبوً اٌؼضدد

 

 



 ٍشنلاد ٍب قجو اىحُغ

 

 .ٚارؼ غ١و اٌؾ١ض لجً ٌّب الأيػبعٟ ٚالار واة الاوزئبة ث١ٓ اٌزفبػً ٠ياي لا

 ٚاٌٙوِٛٔبد ٚاٌجوٚعَزوْٚ ٌلإٍزوٚع١ٓ اٌلٚهٞ اٌزغ١و ٠ كٞ لأْ اٌّؾزًّ ِٓ

 إ واى ثلٚه٘ب رؼ١ك اٌزٟ ثبٌلِبؽ  اٌى١ّ١بئ١خ اٌزغ١واد  ٟ فًٍ إؽلاس إٌٝ الأفوٜ

 اٌؾ١بر١خ ٚاٌقجواد اٌّٛهٚصخ اٌَّبد لأْ ٠جلٚ .اٌّياط  ٟ ٠زؾىُ اٌنٞ الإٍزوٚع١ٓ

ا رٍؼت الأفوٜ ٚاٌؼٛاًِ  .كٚها

 



 اىحَو

 

 

 

 ٚلل اٌؾًّ   زوح فدي ؽبكح ٘و١ِٔٛخ رغ١١واد رؾلس ؽ١ش اًٌَٙ ثبلأِو ١ٌٌ اٌؾًّ
   .اٌّياع١خ اٌؾبٌخ ػٍٝ ر صو

 .اٌّياط ٚرمٍت اٌٛىْ ٚى٠بكح اٌوجبػ غض١بْ ِغ اٌؾٛاًِ إٌَبء رزؼبًِ ِب ٚػبكحا 
 

ب ري٠ل لل لأفوٜ لأِٛه ٕ٘بن لأْ وّب   زوح فدي ثبلاوزئبة الإوبثخ ف ٛهح ِٓ لأ٠ضا
 :ِضً اٌؾًّ

 .اٌؾ١بر١خ إٌفَٟ اٌضغط َِججبد ِٓ مٌه غ١و لأٚ اٌؼًّ رغ١واد لأٚ اٌؾ١بح ّٔط

 لجً ٌّب اٌّيػظ الار واة لأٚ ٍبثمخ اٌٛلاكح ثؼل ِب اوزئبة لأٚ ٍبثمخ اوزئبة ٔٛثبد
 .اعزّبػٟ كػُ ٚعٛك ٚػلَ (PMDD) اٌؾ١ض

 

 



 ػدِبد الاوزئبة اصٕبء اٌؾًّ



 امزئبة ٍب ثؼذ اىىلادح

 

ًّ ػروح َٔبء ثبوزئبة ِب ثؼل روبة   اٌٛلاكحاِولأح ِٓ ث١ٓ و

 Postnatal Depression 

 :ِٓ اٌّؼزمل لأٔٗ ٠ورجط ِغ 

 رمٍجبد ٘و١ِٔٛخ وجوٜ ر صو  ٟ اٌّياط•

 َِ ١ٌٚخ هػب٠خ اٌٌّٛٛك اٌغل٠ل•

 اٌمبث١ٍخ لار واثبد اٌّياط ٚاٌمٍك•

 ِضبػفبد اٌؾًّ ٚاٌٛلاكح•

 ِرىدد اٌوربػخ•

 ِضبػفبد اٌورغ لأٚ الاؽز١بعبد اٌقبوخ•

 رؼف اٌلػُ الاعزّبػٟ•

 



 امزئبة ٍب ثؼذ اىىلادح

فدي اٙو ِٓ اٌٛلاكح   إلا لأٔٙب  رظٙو ِؼظُ ؽبلاد الإوبثخ ثبوزئبة ِب ثؼل اٌٛلاكح 

  .ٌٍٛلاكح٠ّىٓ لأْ رظٙو فدي اٌَزخ لأاٙو اٌدؽمخ 

 ٚالأفؼبي  ٚاٌغضت ثبٌؾيْ ِوبثبد لأٔفَٙٓ ٠غلْ اٌغلك الأِٙبد ِٓ اٌؼل٠ل اْ

 اىنآثخ لأؽ١بٔاب رَّٝ اٌزٟ اٌّربػو ٘نٖ .لو١و ثٛلذ اٌٛلاكح ثؼل ثىبء ثٕٛثبد ٠ٚوُجٓ

 ػٍٝ اٌزغٍت ٠ّىٓ  .لأٍجٛػ١ٓ لأٚ لأٍجٛع غضْٛ  ٟ رٙللأ ِب ٚػبكحا  فج١ؼ١خ اىْفبسُخ

   .ٚالأوللبء اٌؼبئٍخ لجً ِٓ لأ ضً ثلػُ اٌّؼزلي اٌٛلاكح ثؼل ِب اوزئبة

 اٌؾبلاد ثؼض  ٟ فج١جه  ِٓ َِبػلح إٌٝ ٠ؾزبط ٍٛف  إٔٗ ؽلحّ الأوضو الاوزئبة لأِب

 الأوضو الاوزئبة ِربػو رر١و ٚلل .إٌف١َخّ اٌوؾّخ لأفجبء َِبػلح إٌٝ رؾزبع١ٓ لل  

 اٌؼدِبد رضّٕذ إما فبوخ اٌٛلاكح  ثؼل ِب اوزئبة إٌٝ اٌّّزلح لأٚ ف ٛهح

 :٠ٍٟ ِب ٚالأػوال

 



 امزئبة ٍب ثؼذ اىىلادح

 

 اٌّؼزبك ِٓ لأوضو اٌجىبء•

 ثحٔه اٌرؼٛه لأٚ اٌناد اؽزواَ َِزٜٛ أقفبل•

 ١ٍئخ لأَ 

   اٌمٍك•

 ٚالاصبهح الأفؼبي ٍوػخ•

ب ففٍه ٠ىْٛ ػٕلِب ؽزٝ إٌَٛ  ار واة• اّ  ٔبئ

 هر١ؼه هػب٠خ ػٍٝ اٌملهح ػلَ•

 هر١ؼه إ٠ناء  ٟ اٌزفى١و•

 الأزؾبه  ٟ اٌزفى١و•



 



 

 ٍشبمو ّفسُخّ أخشي ثؼذ اىىلادح

 
•  

  Baby Blues ػبثش ّفسٍ اػطشاة -1

  ٟ اٌوغجخ ِٓ ثرٟء اىجذَذاد الأٍهبد ٔوف ررؼو   اٌٛلاكح ثؼل اٌواثغ لأٚ اٌضبٌش ا١ٌَٛ  ٟ
    Baby لأٚ "اٌؼبثو إٌفَٟ ثبلار واة " ٘نا ٠ؼوف  . ثبٌٕفٌ اٌضمخ ٚػلَ ٚثبٌفزٛه   اٌجىبء

Blues لأ٠بَ ػلحّ ثؼل اٌرؼٛه ٘نا ٠يٚي.  

  

 Puerperal Psychosis اىْفبط اػطشاة -2

  
 فَّّبئخ ث١ٓ ِٓ ٚاؽلح رو١ت ؽبٌخ إٔٙب  . ػبعد ػدعب رَزلػٟ ٌٍمٍك رلػٛ ؽبكح ؽبٌخ ٘نٖ

 رمٍت ِٓ رؼبٟٔ لل  . اٌٛلاكح ِٓ لأٍبث١غ لأٚ لأ٠بَ فدي   اٌؼبكح  ٟ   مٌه ٠ٚؾلس  .اِولأح
 ث و٠مخ ٚرزووّف لأوٛارب رَّغ لأٚ   ابمح لأٚ غو٠جخ ِؼزملاد رؾًّ لأٚ  ٍو٠غ  ِياعٟ
 ٌَّبػلح ثؾبعخ رىْٛ ٍٛف   اٌظٛا٘و ٘نٖ ِٓ لأٞ ِٓ ػبٔذ إْ . ثٙب اٌزٕجّ  ٠ّىٓ لا غو٠جخ

 . فج١خ ٚهػب٠خ

 



 امزئبة ٍب ثؼذ اىىلادح

 ّْ  ثبٌؾًّ ػدلخ ٌٙب لأفوٜ ٚ٘وِٛٔبد ) ٚاٌجوٚع١َزوْٚ الأٍزوٚع١ٓ َِز٠ٛبد إ

 ػٍٝ مٌه ٠ صو و١ف اٌٛارؼ ِٓ ١ٌٌٚ  . اٌ فً ٚلاكح ثؼل  غحح رٕقفض (ٚاٌٛلاكح

 إٌَبء ػٕل اٌٙوِْٛ رغ١وّ  ٟ افزدف ٚعٛك ٠ضجذ ٌُ  . ٚاٌؼبفف١خ إٌف١َخ ؽبٌزه

ّْ  الأثؾبس رٛؽٟ ٚلا   اٌٛلاكح ثؼل ِب ثبوزئبة اٌّوبثبد غ١و لأٚ اٌّوبثبد  ٠ؼل ٘نا لأ

 ؽبٌزٟ  ٟ لأ١ّ٘خّ لأوضو اٌٙوِْٛ رغ١وّاد رىْٛ ٚلل  . ثبلاوزئبة ٌلإوبثخ لأٍب١ٍب ٍججب

 . إٌفبً ٚار واة Baby Blues اٌؼبثو إٌفَٟ الار واة



 مُف رسبػذَِ ّفسل ثْفسل

 

ب أفظحٍ َّ  : ثه رشؼشَِ ػ

  

 

 ٚلا فبئفخ وٕذ إْ لأٚ   اٌقجوح ل١ٍٍخ لأٚ الأفؼبي ٍو٠ؼخ ثحٔه لأٚ ثبٌزؼبٍخ ررؼو٠ٓ وٕذ إْ
 ثّضً لأفو٠بد َٔبء اؼود ٌمل  . لأؽل ثنٌه لأ وؾٟ ػٕل٘ب   ٌ فٍه وج١وح ثؾّبٍخ رزّزؼ١ٓ

   لأوللبئه لأٚ ػبئٍزه ِغ اٌزؾلسّ ػٍٝ لبكهح غ١و ثحٔه ررؼو٠ٓ وٕذ إْ  . اٌرؼٛه ٘نا
 ٠ّىٓ و١ف رؼوف ٍٚٛف ابئؼخ اٌّربػو ٘نٖ لأْ رؼوف  ٟٙ   فج١جزه ِغ ِغ رؾلصّٟ

  .َِبػلره

  

 ِٕٙب ػبٔذ ِرىٍخ ٚلأٔٙب   اٌؼٍخ ٟ٘ ِب رؼو ١ٓ لأٔذ الألً  ؼٍٝ  . ٠ق١فه اٌزرق١ص رلػٟ لا
ّْ   . اٌٛلذ ِوٚه ِغ رزؼب ١ٓ ٍٛف ٚلأٔه   غ١ون وض١واد لأِٙبد  ٠َبػل ٍٛف مٌه ِؼو خ إ
ُّٙ ػٍٝ ٚػبئٍزه ٚلأوللبءن ىٚعه  . اٌَّبػلح و١ف١خ ِٚؼو خ   ثٗ رّو٠ّٓ ِب ؽم١مخ رف

  

 



 مُف ََنِ ىلآخشَِ أُ َسبػذوا

 

 

 

 لأّٔٙب ول٠مزه لأٚ لأفزه لأٚ ىٚعزه اػزو ذ إْ رو١جه الأًِ ف١جخ لأٚ ثبٌولِخ اٌرؼٛه رلع لا

 لأٔٙب ِٓ  ٚرحول إ١ٌٙب ٌزَزّغ اٌىبف اٌٛلذ إِؾٙب  . ففٍٙب ٚلاكح ِٕن  ظ١غ اؼٛه ِٓ رؼبٟٔ

  .إ١ٌٙب رؾزبط اٌزٟ اٌَّبػلح ػٍٝ ٍزؾوً

  

 ؽبٌخ  ٟ لأٔٙب ىٚعزه ررؼو ػٕلِب إٔغبى إٌٝ رؾزبط اٌزٟ اٌؼ١ٍّخ الأِٛه  ٟ رَبػل لأْ ؽبٚي

ق ِضً   مٌه ِٓ رّىٕٙب لا ّٛ  لل .إٌّي١ٌخ الأػّبي  ٟ لأٚ   ؽفبئضٗ ٚرغ١١و اٌ فً ٚإفؼبَ اٌزَ

ّْ  إلا   اٌٛلذ ٌجؼض وؼجب مٌه ٠ىْٛ   .اٌّجنٚي اٌغٙل ٠َزؾك الأِو لأ

  

 وٕذ إْ فوٛوب   اٌَّبػلح و١ف١خ ؽٛي إٌوؼ رزٍمٝ لأْ ِٚٓ ٠ؾلس ِب رلهن لأٔه ِٓ رحول

  .الأَ ىٚط

 



 الاّزقبه اىً سِ اّقطبع اىطَث

 

 رىْٛ ػٕلِب اٌ ّش أم بع ٍٓ إٌٝ الأزمبي لأصٕبء ٌدوزئبة اٌزؼول ف و ٠يكاك لل
ب ٠يكاك لل .ٌٍزمٍت ػورخا  اٌٙوِٛٔبد َِز٠ٛبد  أم بع ثؼل الاوزئبة ف و ِؼلي لأ٠ضا

ب الإسزشوجُِ َِز٠ٛبد أقفبل ػٕل اٌّوؽٍز١ٓ وٍزب رؾلس اٌ ّش ا أقفبرا  .وج١وا

 ٘نٖ لأْ إلا .ٌدوزئبة ٠زؼورٓ لا اٌّيػغخ ثبلأػوال اٌّوبثبد إٌَبء ِؼظُ
 :الاوزئبة ٌق و اٌزؼول ِؼلي ِٓ ري٠ل لل اٌؼٛاًِ

 إٌَٛ لٍخ لأٚ اٌّزم غ إٌَٛ•

 اٌَبفٕخ اٌٙجبد•

 اٌّياط ٚرمٍجبد اٌمٍك•

 اٌّغٙلح اٌؾ١بح لأؽلاس •

 اٌغَُ وزٍخ ِ او اهرفبع لأٚ اٌٛىْ ى٠بكح•

 ِجىوح ٍٓ  ٟ اٌ ّش أم بع•

 اٌّجب٠ض اٍزئوبي ٔز١غخ اٌ ّش أم بع•

 



 الاؽؼَخ اىزٍ رسبػذ ػيً صَبدح ٍسزىي هشٍىُ اىسزشوجُِ

 



 اٍجبة افوٜ

 

رٕزظ إٌَبء ٘وِٛٔبد الإعٙبك لأوضو ِٓ اٌوعبي  ٠ّٕٚغ  :الاسزجبثخ اىفسُىىىجُخ ىلإجهبد•
٘وِْٛ اٌجوٚعَزوْٚ الأٔضٛٞ ٔظبَ ٘وِْٛ اٌزٛرو ِٓ إ٠مبف ٔفَٗ وّب ٠ؾلس ػٕل 

 .اٌوعبي  ٘نا ٠ّىٓ لأْ ٠غؼً إٌَبء لأوضو ػورخ ٌلإوبثخ ثبلاوزئبة إٌبعُ ػٓ الإعٙبك

اٌزٟ ري٠ل  ٟ اٌفز١بد لأصٕبء اٌجٍٛؽ لل رَُٙ  ٟ الاوزئبة  ٟ ٍٓ  :قؼبَب طىسح اىجسذ •
 .اٌّوا٘مخ

ب  :ٍشبمو اىغذح اىذسقُخ • اّ ا لأْ لوٛه اٌغلح اٌلهل١خ ٠ّىٓ لأْ ٠َجت الاوزئبة  ٠غت كائ ٔظوا
 .اٍزجؼبك ٘نٖ اٌّرىٍخ اٌ ج١خ ِٓ لجً اٌ ج١ت

 .ا٢صبه اٌغبٔج١خ ٌلأك٠ٚخ إٌبرغخ ػٓ لأك٠ٚخ رؾل٠ل إًٌَ لأٚ اٌؼدط ثجلائً اٌٙوِٛٔبد •

٠ّىٓ لأْ ٠ كٞ اٌّول لأٚ الإوبثخ لأٚ اٌؼغي اٌّيِٓ إٌٝ الاوزئبة ٌلٜ  :ٍشبمو طحُخ •
 إٌَبء 

ٕ٘بن ػدلخ ل٠ٛخ ث١ٓ الاوزئبة ٌلٜ إٌَبء ٚار واثبد الأوً ِضً  :الأمواػطشاثبد •
 .لبٍٟ اٌٝ الاوزئبة ا٠ضبلأْ ٠ كٞ ارجبع ٔظبَ غنائٟ وّب ٠ّىٓ . ٚإٌُٙ ملاْ اٌر١ٙخ 

 
 



 اىظشوف اىحُبرُخ واىثقبفخ

 

 

 لأْ ٠ىّٓ .ٚؽل٘ب اٌؾ٠ٛ١خ اٌقوبئص إٌٝ إٌَبء ٌلٜ الاوزئبة ِؼلي اهرفبع ٠ؼيٜ لا

ا اٌضمب ١خ ٚاٌضغٛفبد اٌؾ١بر١خ اٌظوٚف رٍؼت ب كٚها  ٘نٖ لأْ ِٓ اٌوغُ  ؼٍٝ .لأ٠ضا

ب  ٌٍوعبي رؾلس اٌضغٛفبد  اٌؼٛاًِ رزضّٓ .لألً ثّؼلي ػبكح رىْٛ لأٔٙب إلا لأ٠ضا

 إٌَبء رؼًّ .اٌؼًّ  ٟ الإعٙبكإٌَبء  ٟ ثبلاوزئبة الإوبثخ ف و ِٓ ري٠ل لل اٌزٟ

 ِٓ اٌؼل٠ل رزؼول .إٌّي١ٌخ اٌَّ ١ٌٚبد رؾٍّٙٓ ِغ إٌّيي فبهط ٚظبئف  ٟ غبٌجاب

 ِزؼلكح ٚظبئف  ٟ اٌؼًّ ِضً ٚاؽل  فوف ِٓ الأثٛح َِ ١ٌٚخ ٌزؾل٠بد إٌَبء

ب ٠ّىٓ وّب .إٌفمبد ٌزغ ١خ ب هػب٠زٙب لأصٕبء لأففبٌٙب روػٝ لأْ ٌٍّولأح لأ٠ضا  لأ واك لأ٠ضا

 .آٌَ وجبه لأٚ اٌّورٝ الأٍوح

 

 



 



 الاػزشاف ثبلامزئبة وؽيت اىؼلاج

 ٍزً رجت سؤَخ اىطجُت؟

 

 
ب  ؼبلاا وج١وإلا اٌوغُ ِٓ لأْ الاوزئبة لل ٠ىْٛ ٌٗ رحص١و ػٍٝ • ؽزٝ . لأْ ٕ٘بن ػدعا

افٍجٟ اٌَّبػلح إما وٕذ رؼب١ٔٓ ِٓ . الاوزئبة اٌؾبك غبٌجاب ِب ٠ّىٓ ػدعٗ ثٕغبػ

  .ٌٚؼلح لأ٠بَ ِزٛاوٍخ  ٚلأوضو ِٓ لأٍجٛػ١ٓ لأٞ ػدِبد ٚلأػوال ٌدوزئبة

 : اىزشخُض•

 .لأٍجٛػ١ٓ ٌّلح الأػوال ٚعٛك ِٓ ٚاٌزحول اٌوؾ١خ  ؽبٌزٗ ػٓ اٌّو٠ض ٍ اي -1

 الأػوال لأْ ِٓ ٌٍزحول ٌٍلَ؛ ابِدا  رؾ١ٍدا  اٌ ج١ت ٠ ٍت لل :ِقجو٠خ رؾب١ًٌ -2

 .ػض٠ٛخ ِرىدد ثَجت ١ٌَذ

 

 



 اٌؼدط

 :اىْفسٍ اىؼلاج .1

 الألً ػٍٝ لأٚ اٌّولأح  ػٕل الاوزئبة اٍجبة  ُٙ ػٍٝ إٌفَٟ ٌٍؼدط اٌقضٛع ٠َبػل ِب غبٌجاب
 اٌٛلذ ٔفٌ  ٟ لأٔٗ وّب اٌّولأح  ػٕل الاوزئبة ػدط إٌٝ ٚوٛلا ٠ّٕٛ ٚعؼٍٗ ثللأٖ اٌنٞ ِب

 صُ ٚا١ٌحً ٌلأؽياْ الاٍزَدَ ٚرؼ١خ ِٓ ٠ٚؼلي الاوزئبة ِغ اٌرقص رؼبًِ آ١ٌخ ِٓ ٠ؾَٓ
 ِزؼبفف اقص ِغ اٌزؾلسّ ِغوّك  ٟ ٠ىْٛ لل .الأزىبً ِٓ اٌؾّب٠خ عبٔت ثؼل  ١ّب ٠حرٟ

ُّٙ  لو٠جخ  ول٠مخ  اٌرقص ٘نا ٠ىْٛ لل  . ٌه وج١وح هاؽخ الأزمبكاد ٠ٛعّٗ لا َِٚزّغ ِٚزف
  . فج١ت لأٚ

  Cognitive Behavioral Therapy :اىَؼشفٍ اىسيىمٍ اىؼلاج .2

 رزؼوف ٚاٌزٟ  بػ١ٍخ  اٌّلٜ لو١وح إٌَبء ػٕل الاوزئبة لأػوال ػدط فوق لأوضو لأؽل ٠ٚؼل
 رغ١١و ِغ ٚالاوزئبة  ٚا١ٌحً اٌؾيْ إكاهح ٚػٍٝ الاوزئبة ٍجت ػٍٝ ثبٌىدَ اٌّو٠ضخ  ١ٙب

 إٌّيي  ٟ ٔفَٙب ػٍٝ رغوثزٙب ٠زُ رى١ٕىبد فدي ِٓ اٌؼبِخ  ٍٍٚٛو١برٙب رفى١و٘ب فو٠مخ
 .ثٙب لأكائٙب ٠ٚم١ُ

 
 



اٌؼدط ثبلاك٠ٚخ   

 الأدوَخ .3

 َِبػلح ِٓ ثبٌوغُ الاوزئبة ٠زؾَٓ ٌُ إْ لأٚ   ؽبك اوزئبة ِٓ رؼب١ٔٓ وٕذ إْ

 الأك٠ٚخ رؾزبط . ٌدوزئبة اٌّضبكح الأك٠ٚخ إؽلٜ رَبػل لل   الأفو٠ٓ ٚفّحٔخ

 ِب رّزل ٌفزوح رٕبٌٚٙب ٠ٚغت  ِفؼٌٛٙب  ٠ظٙو ؽزٝ لأٍجٛػ١ٓ إٌٝ ٌدوزئبة اٌّضبكح

َّٓ ثبلإؽَبً رجلئٟ لأْ ثؼل لأاٙو ٍزخ إٌٝ لأهثؼخ ث١ٓ   ثبٌزؾ

  

 ؟ الأدوَخ ريل رؼَو مُف

 ّْ  ّٚ٘ب   اٌلِبؽ  ٟ و١ّ١بئ١١ٓ ِووج١ٓ ٔربف ػٍٝ ر صو ٌدوزئبة اٌّضبكح الأك٠ٚخ لأ

  noradrenaline  ٚإٌٛهاكه٠ٕب١ٌٓ  serotonin ا١ٌَوٚر١ٔٛٓ

 



 اٌؼدط ثبلاك٠ٚخ

 

 :كل١ك فجٟ إاواف رؾذ إلا رؼبف١ٙب ٠ّىٓ لا ٌٚىٓ الامزئبة ٍؼبداد لأٔٛاع ٚرقزٍف

 

 :اىحيقبد ثلاثُخ الامزئبة ٍؼبداد•

 الإَِبن  اٌٛىْ  ى٠بكح  إٌؼبً ِضً عبٔج١خ آصبه ٌٚٙب اٌَز١ٕبد ِٕن رَزقلَ الاك٠ٚخ ٘نٖ

 .ؽب١ٌب اٍزقلاِٙب ٠ٚمً اٌفُ  عفبف

 :الاّزقبئُخ اىسُشورىُِّ اٍزظبص ٍثجطبد•

 رظٙو عبٔج١خ آصبه ٚ ١ٙب الاوزئبة ٌؼدط ٌلأفجبء الأٚي اٌق١به ٟ٘ اٌّغّٛػخ ٘نٖ ٚرؼل

 .اٌولاع الاهق  اٌؼوج١خ  اٌغض١بْ  وبٌؾّبً 

 :واىْىساثُْفشَِ اىسُشورىُِّ اٍزظبص ٍثجطبد•

  ٟ اٌؼوج١خ إٌبلدد ِٓ ٔٛػ١ٓ ػٍٝ رؼًّ لأٔٙب  ؼب١ٌخ الاوزئبة ِضبكاد لأوضو ث١ٓ ِٓ ٟٚ٘

 .ثؾنه لأفن٘ب ٠زُ ٌنا اٌغبٔج١خ ا٢صبه ِٓ اٌّي٠ل رَجت لأْ ٠ّىٓ مٌه ِٚغ اٌٛلذ  ٔفٌ

 



 اٌؼدط

 :اىذػٌ ٍجَىػبد .4

 ِٓ وغيء اٌغّبػٟ إٌفَٟ اٌؼدط عٍَبد رٕظ١ُ  إٌٝ ٠ؾزبط اٌؾبك الاوزئبة ػدط

 ٟٚ٘  (لأٍجٛػاب 15 إٌٝ 12) ِٓ لأٞ اٌمو١و اٌّلٜ ػٍٝ اٌّولأح ػٕل الاوزئبة ػدط

 اٌؼيٌخ ٌىَو فو٠مخ اٌلػُ ٠ٛ وْٚ آفو٠ٓ اوزئبة ِورٝ رضُ اعزّبػبد ػٓ ػجبهح

 ثبلأزّبء ٌٍرؼٛه ٚالأوللبء  الألبهة ثوؾجخ  ؼبي اعزّبػٟ اروبي ػٍٝ ٚاٌؾفبظ

 .ٚالأٌفخ

 

 



:ّظبئح رسبػذك ػيً ػلاج الامزئبة ثْفسل  

 

 
 لأٔذ ثً اٌّولأح  ػٕل الاوزئبة ػدِبد ٌؼدط وب ١خ ١ٍٍٚخ ١ٌٌ  مط اٌ جٟ اٌؼدط

 الأىِخ  رٍه ِٓ اٌقوٚط ٚؽلن ٠لن ٚ ٟ ٚرؼفه  لٛره ٚٔمبف ثٕفَه إٌبً لأكهٜ

 :ف ٛاد ػلح فدي ِٓ ٚمٌه

 :الإّنبس حبىخ ٍِ اىخشوج .1

 الاوزئبة ٚعٛك إٔىبه ؽبٌخ ِٓ اٌقوٚط ٟ٘ اٌّولأح ػٕل الاوزئبة ػدط  ٟ ف ٛح لأٚي

 .ٍٛءا  ٠ياك ثً ٚؽلٖ ٠ّرٟ ٠غؼٍٗ ٌٓ رغبٍ٘ٗ لأْ إٌفَٟ  اٌّول لأٚ

 :امزئبثل أسجبة حذدٌ .2

 ػدط ٠ؾزبط ِب غبٌجاب  عوصِٟٛ ٚعٛك ػٓ عَّه  ٟ الأٌُ لأٚ اٌؾّٝ رىرف وّب

 ؽيْ لأٚ ثنٔت اٌّورج خ اٌّؼبٔبح ٚ ثللخ اوزئبثه لأٍجبة ِؼو خ اٌّولأح ػٕل الاوزئبة

  اٌوغجبد  رغ١ّل ٚ اٌّىزئت  اٌّياط روبػل ؽلح ِٓ ٠ي٠ل ٚاٌنٞ ٚاػٟ  ٚغ١و لل٠ُ

 فٛف ثبٌٕفٌ  صمخ لٍخ  واق  ٘ٛ ً٘ ثلافٍه  اٌؾم١مٟ اٌؾيْ ٍّبع إٌٝ ٍزؾزبع١ٓ ٌنا

 ففٌٛزه ػ١ٍه ٔغوذ اٌزٟ الأا١بء ِٓ ٠ىٓ لأ٠ب لأٚ إٌمل  ِٓ فٛف لأَ اٌٛؽلح ِٓ

 .ِجىوا ٚؽ١بره

 



:ّظبئح رسبػذك ػيً ػلاج الامزئبة ثْفسل  

 

 
 

 :اثزؼذٌ ػِ اىؼلاقبد اىسبٍخ. 3

 لأٔه اٌٛارؼ  ّٓ ِب  ف ح ٚعٛك ػٍٝ ػدِخ إٌَبء ػٕل إٌفَٟ الاوزئبة وبْ إما
 ػبكاد رى٠ٛٓ  ٟ ٚاٌجلء اٌضبهح ٚاٌؼبكاد اٌٍَٛو١بد ثؼض ػٓ اٌزقٍٟ إٌٝ ثؾبعخ

 ٚاثزؼلٞ ٔف١َب آمان ِب اقص رون إٌف١َخ وؾزه ػٍٝ رَزىضوٞ لا ٔؼُ وؾ١خ 
 .اوزئبثه ِٓ ٚري٠ل ٔف١َب رَزٕي ه ٍبِخ ػدلبد لأٞ ػٓ

 :حُبرل فٍ الإَجبثُبد ػيً سمضٌ .4

 ػٓ ػمٍه روو ٟ لأْ اٌُّٙ ِٓ ٌنا ِزواوّخ  ٍٍج١خ اؾٕبد ػٓ ػجبهح الاوزئبة
 ؽزٝ لٛره ٚٔمبف ؽ١بره إ٠غبث١بد ػٍٝ ٚهويٞ  ١ٙب ٚاٌغوق اٌٍَج١بد  ٟ اٌزفى١و
 ٚاؼٛهن إٌفَٟ ؽبٌزه ػٍٝ رٕؼىٌ ثإ٠غبث١خ ٌٍزفى١و ٔفَه لأِبَ اٌّغبي رفزؾٟ

 .ثبٌَؼبكح

 :اىشَبػخ ٍبسسٍ .5

 ِربػو ِٓ ٠قفف ِّب اٌَؼبكح ٘وِٛٔبد إ واى ِٓ ري٠ل ثبٌفؼً اٌو٠برخ ِّبهٍخ اْ
 .ٌل٠ه الاوزئبة



:ّظبئح رسبػذك ػيً ػلاج الامزئبة ثْفسل  

 

 

 

 

 :ػضىزل ٍِ اخشجٍ .6

 لله ؽبٌٟٚ ٌٚىٓ لٛلؼزه  ٚرفض١ٍٓ اٌقبهعٟ ثبٌؼبٌُ الافزدف رو٠ل٠ٓ لا لأٔه ٔؼٍُ
 لأٔر خ  ٟ ٚالألِبط ػ١ٍه الاوزئبة ٠فورٙب اٌزٟ اٌؼيٌخ ِٓ اٌقوٚط الإِىبْ

 .ه مزُٙ رؾج١ٓ ااقبص ِغ اعزّبػ١خ

 :اىْىً ٍِ مبفٍ قذس ػيً احظيٍ.7

 لله ػٍٝ ٠ؾوً لأْ ٌلإَٔبْ ثل لا ٌنٌه ِب  ؽل إٌٝ ِىزئجب اٌرقص رغؼً إٌَٛ لٍخ
 .١ِٛ٠ب ٍبػبد 8 إٌٟ 6 ث١ٓ ِب رزواٚػ ٌفزوح إٌَٛ ِٓ وب ٟ
 ثؼض ػٓ الاثزؼبك ٠غت لأٔٗ وّب إٌَٛ  ػٍٝ صبثزخ ِٛاػ١ل ٕ٘بن ٠ىْٛ ٚاْ

 .ٚاٌزٍفبى اٌىّج١ٛرو ِضً ِجباوح إٌَٛ لجً اٌّ صواد

 :اىسيجُخ الأفنبس ػِ إثزؼذ .4

 وً ػٓ رجزؼلٞ لأْ ٘ٛ كافٍه  ِٓ رٕجغ ٚاٌزٟ اٌ ج١ؼ١خ الاوزئبة ِضبكاد لأؽل
 إٌٝ ٚأظوٞ رفى١ون  فو٠مخ ٚغ١وٞ اٌّؾج ١ٓ  ػٓ اثزؼلٞ .اٌٍَج١خ الأ ىبه
  لأْ ٚؽبٌٟٚ ا١ٌَئخ  ٚاٌزف١َواد اٌزؼ١ٍدد ػٓ ٚاثزؼلٞ .عل٠ل ثّٕظٛه الأا١بء
 .رفبئً ثٕظوح اٌٛالغ إٌٝ ٠ٕظوْٚ اٌن٠ٓ الإ٠غبث١١ٓ الأاقبص اٌٝ رزموثٟ

 

 

 

 



:ّظبئح رسبػذك ػيً ػلاج الامزئبة ثْفسل  

 

 

 

 

 :جذَذا شُئب إفؼو .5

لأؽل الأِٛه اٌزٟ رَجت الاوزئبة ٘ٛ اٌؾ١بح اٌوٚر١ٕ١خ  ٚػلَ ٚعٛك لأا١بء عل٠لح 
 .٠مَٛ اٌرقص ثزغوثزٙب

ثؼض الأا١بء اٌغل٠لح  ٚى٠بهح ثؼض الأِبوٓ ا١ٌَبؽ١خ  لأٚ رغوثٟ ٌنٌه ٠ّىٕه لأْ 
 .ِٓ لجًرمِٟٛ ثزغوثزٙب إٌّبفك اٌزٟ ٌُ 

لأٚ هثّب رؼٍُ ٌغخ عل٠لح  لأٚ الاازوان  ٟ ثؼض الأػّبي اٌز ٛػ١خ  وً مٌه ٠ؼيى 
 ِٓ  وص إ واى اٌلٚثب١ِٓ اٌنٞ ٠َبػل ػٍٝ رؾ١َٓ ِياعه ٚ اؼٛهن ثبٌَؼبكح

 



إرا مْذ . أُ الامزئبة أٍشٌ شبئغ وََنِ ػلاجهرزمشٌ 

رؼزقذَِ أّل ٍظبثخ ثبلامزئبة، فلا رزشددٌ فٍ ؽيت 

 اىَسبػذح

 ٍغ رَُْبرٍ ىيجَُغ ثبىحُبح اىسؼُذح

 
 


