


 لم تعد حياتنا اليومية وسلوكياتنا كما كانت

 فحياتنا. من قبل عقود من الزمن  هعلي 

 واعمالنا اصبحتاليومية وتواصلنا الاجتماعي  

على ما يخالط . وأكثر سهولة وسرعة وفعالية . رقمية أكثر 

ما قدمته لنا التكولوجيا  ذلك من سلبيات ويقف وراء كل

  .  وادخلته من خدمات واجهزة جعلتنا على تواصل دائم ببعضنا
حيث توصلنا بكل من حولنا عنها احد يستطيع الاستغناء فلا 

 . وبالعالم الخارجي 
  



استخدام في أصبح في مجتمعنا شريحة كبيرة تكاد تصل لحد الإدمان 
 الأجهزة الذكية في التواصل الاجتماعي

هذا الإدمان يشكل تهديدا جادا في عملية التواصل المباشر بين أفراد فأصبح 
المجتمع المشكلة ليست في استخدام أجهزة التواصل بل الإشكالية في كيفية 

 وضع حدود لاستخدامها حتي لا نصل لدرجة الإدمان الذي يأتي من أضراره 

لهذا ينبغي أن يكون استخدام 
هذه الأجهزة باتزان وتنظيم 

لتفادي الأضرار التي تؤثر سلبيا 
على حياتنا الشخصية في 

يستطيع لكي المجتمع  
مستخدم الهواتف الذكية 

 استعمالها بالشكل الصحيح 



أصبحت وسائل التواصل الذكية  من الأساسيات الموجودة في حياة الأشخاص على 
 اختلاف مستوياتهم وفئاتهم وأعمارهم ، 

 
حيث ساعدت . فلا يمكن الاستغناء عن هذه الأجهزة في جميع مجالات الحياة 
 الأشخاص في  التواصل مع بعضهم البعض 

 
بطريقة سهلة واقتصادية ، ويتم استعمالها في مجال الأعمال وانجازها ، وعملت على 

 تقريب الناس من بعضهم البعض 
 

ولا يختلف , وأتاحت إمكانية التعرف على أشخاص جدد ومن أماكن مختلفة في العالم 
 اثنان أن الأجهزة والهواتف الذكية 

 
قد خدمت الأفراد والمجتمعات من حيث التواصل الاجتماعي وكذلك في المجال 

 المعرفي والبحث العلمي وغيرها  



كمساعد ثاني حيث تبلورت وتمحورت للمستخدم  عبر الموبايل وتسخر الاتصالات 
 : أهميتها في الاتي 

 على تقريب المسافات بين الأشخاص في الداخل والخارج القدرة                        . 
 أسرعالحاجات في عالم التجارة وغيرها بشكل قضاء 
  إجراءات الدراسة والبحث والمدراس والدراسة عن بعد تسهيل 
 والدقة في نقل الخبر والتواصل في مجال الإعلام السرعة                     .                                                
 أشكالهاالتدخل في عملية الإنقاذ والإسعاف في حالات الحوادث بمختلف سرعة 

                 .وقوعها ومكان 









 دور الأسرة بتعزيز قيم وأخلاقيات التعامل مع الهواتف الذكية وسبل الحماية 

 هذا التطور التكنولوجي كيف اثرت الهواتف الذكية على حياتنا الأسرية ؟ 
 هل سرقتنا من بعضنا ؟ 

هل سيطرت على أوقاتنا وعقولنا الي درجة انها اصابت الأسرة بحالة من الخرس 

 والتشتت الأسري ؟ 

 . وجعلت الأبناء يعيشون حالة من الانزواء 

 

من هنا تسلط لها الضوء على الأثر الذي تركته الهواتف الذكية على الأسرة ودور 

 .  الأسرة 

 فمن الأضرار التي تتركها معدلات مرتفعة من أمراض القلب والاكتاب والأرق 

فقد حذر الخبراء من الانشغال المبالغ بالهواتف الذكية يضر بمهارات التعامل مع 
 الآخرين

 تدني مهاراتهم في الأشياء  بحيث يعاني طلاب اليوم من 






